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地域の生活コスト「見える化」システムを作成しました。～地域の暮らしやすさを貨幣価値で比較できま
す～

本件の概要

経済産業省は、地方への移住・回帰の動きを後押しするため、「日本の『稼ぐ力』創出研究会」（座長　東京大学大学院　経済学研究科　
伊藤元重教授）で検討を行い、生活コストの「見える化」システムを作成しました。当システムでは、市区町村別に、地域の家計収支や地
域の暮らしやすさを貨幣価値で示すことにより、生活に係わる様々なコスト・ベネフィットを比較・検討することができます。当システム
は、移住を検討する方々にお使い頂くことや、地方自治体等の移住促進を担当する方々が移住促進戦略を策定するためにお使い頂くことを
想定しています。

1．背景

少子高齢化や人口減少の急速な進展は地方ほど厳しい状況にあり、その背景の一つとして、地方から東京圏への若年層の人口移動が指摘さ
れています。
政府の「まち・ひと・しごと創生本部」は、「東京一極集中」の是正を基本的な視点に掲げており、地方への移住・回帰を後押しする重要
性が広く認識されています。

2．生活コストの「見える化」システムの概要

生活コストの「見える化」システムには二つの機能があります。
第一は、「地域の家計収支を見る」機能であり、選択した地域で生活する場合の平均的な家計収入を見ることができます。家計収支は、家
族構成、職業、住宅の取得方法を選択することができ、お使い頂く方に合ったきめ細やかなシミュレーションが可能です。
第二は、「地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値を見る」機能であり、約１万人を対象としたアンケート調査のデータを用いてコンジョイン

ト分析※の手法で推計された、利便性、教育・子育て、福祉・医療などの暮らしやすさに関する指標に関する貨幣価値が表示されます。移
住を検討する地域間の暮らしやすさを金額で比較することに加え、全国、地域ブロック、都道府県内での上位ランキング市区町村も知るこ
とができます。
※コンジョイント分析：消費者が商品を選ぶときにどの要素を重視しているかを分析するための調査手法であり、特に環境評価や景観評価
に用いられる。

生活コストの「見える化」システムＵＲＬ：http://www.meti.go.jp/policy/local̲economy/seikatsucost/index.html
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地域の暮らしやすさ指標 結果シート 

検索条件設定画面で                  をクリックすると、地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値が表示されます。 

選択した市区町村名が表示され、その下に、カテゴリ別に、選択した暮らしやすさ指標の貨幣価値とランキングが表示されます。 

下部には、選択した暮らしやすさ指標の貨幣価値総合評価ランキングが表示されます（→25ページ）。 

各指標の評価範囲を見たい場合は、画面右上の             をクリックしてください。 

より詳細な結果の数値を見たい場合は、画面右上の                    をクリックしてください（→24ページ）。 

また、この画面から、対象地域の移住支援情報を検索することができます。市区町村名の下にある               

 をクリックしてください（→18ページ・「家計収支を見る」の移住支援情報と同じ）。 

Ⅰ-３ 地域の暮らしやすさ指標を見る －検索結果 「地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値」 
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地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値

設定条件

地域 比較対象地域

円 円 円

円 円 円

円 円 円

円 円 円

円 円 円

円 円 円

円 円 円

円 円 円

1,664 282

比較対象地域との差
（円）/年

-453

68,952

80,388

-18,332

199,656

147,825

93,320

571,356

暮らしやすさ評価の項目

医療・福祉

地域で採れた食材の入手のしやすさ，治
安の良さ，地域の活動に関わる人の割合

総合評価

ライフスタイル

1,543 282

26,612

203

119,046

252,930

202,164

174,984

129,378

217

412,314

全国順位
（/1741）

30歳代：郊外・農村志向：夫婦と子供（小中高生）の世帯

16

1

全国順位
（/1741）

321,882

183,832

374,640

277,203

119,932

1,888,784 9

86

1

151

1,317,428

選択した指標 関東地方内順
位（/316）

貨幣価値
（円／年）

82

1,450 105

1,689 307

368 99

1,321 161

209

439

910

822

1

402

224

ショッピングセンターへの距離，飲食店の
集積度，バス停までの距離，鉄道駅まで
の距離

通勤通学時間，地域の求人倍率

小中学校までの距離，学校での子供に
対する先生の目の届きやすさ，大学まで
の距離，保育所の待機児童率

関東地方内順
位（/316）

群馬県桐生市 東京都世田谷区

災害

自然環境 1,719 306

生活利便性

働きやすさ

教育・子育て

411,861

199,434

貨幣価値
（円／年）

1

25

老人福祉施設の在所率，病院又は診
療所までの距離，救命救急センターまで
の所要時間

今後30年間に、震度6以上の揺れが発
生する確率，津波避難対策地域の該当

周辺での緑の多さ，空気のきれいさ，水
のきれいさ，年間平均気温

この地域の移住支援情報を見る

条件設定シートに戻る

各指標の評価範囲

地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値の詳細を見る

地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値の詳細を見る

各指標の評価範囲

この地域の移住支援情報を見る

５．結果を見る（検索実行）

・各カテゴリ毎の、暮らしや
すさ指標の貨幣価値です。 
（カテゴリ内の選択指標の
平均です。） 

・さらに詳細な数値を見
たい場合は、クリックして
ください。（→25ページ） 

・対象地域の移住支援情報
を見たい場合はクリックして
ください。（→18ページ） 

・条件設定画面で設定した内容です。 

・最下段に、
総合評価
（各カテゴリ
の合計値）
が表示され
ます。 

比較対象地域の暮らしやすさ指標
の貨幣価値、全国ランキング、地
方内ランキング、対象地域との差 

・カテゴリ毎に、全国及び
設定した市区町村が含ま
れる地方ブロック内のラン
キングが表示されます。 
※貨幣価値が高いほど、
ランキングが高くなります。 
※表頭の（/ ）内の数値は、

ランキングの対象市区町
村数です。 



貨幣価値総合評価ランキング 
「地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値」の検索結果のシートの下部に、上記指標の貨幣価値総合評価ランキングが表示されます。 
これは、設定した家族構成、年代、居住地選択の好み（志向）におけるランキングです。 
システム利用者のライフステージや好みの場合の暮らしやすさを示すランキングであり、貨幣価値総合評価が「高い」市区町村ほど
ランキングが高くなります。 

Ⅰ-３ 地域の暮らしやすさ指標を見る  －検索結果 「貨幣価値総合評価ランキング」 
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参考）上記指標の貨幣価値総合評価ランキング
全国上位ランキング （1741市区町村中） 関東地方内上位ランキング （316市区町村中） 群馬県内上位ランキング （35市町村中）

順位 順位 順位

1 194 万円 1 万円 1 189 万円

2 193 万円 2 万円 2 184 万円

3 193 万円 3 万円 3 181 万円

4 193 万円 4 万円 4 181 万円

5 191 万円 5 万円 5 181 万円

6 190 万円 6 万円 6 181 万円

7 190 万円 7 万円 7 177 万円

8 189 万円 8 万円 8 175 万円

9 189 万円 9 万円 9 174 万円

10 188 万円 10 万円 10 174 万円

福井県小浜市

貨幣価値（万円）/年市区町村市区町村 貨幣価値（万円）/年

鳥取県鳥取市

島根県出雲市

島根県江津市

島根県松江市

鳥取県米子市

群馬県桐生市

島根県雲南市 175

島根県安来市

佐賀県杵島郡大町町

181

181

181

群馬県桐生市

群馬県みどり市

栃木県足利市

群馬県高崎市

群馬県前橋市

189

184

181

181

177

177

群馬県高崎市

群馬県前橋市

群馬県藤岡市

群馬県富岡市群馬県藤岡市

群馬県富岡市

栃木県佐野市

群馬県安中市

栃木県那須塩原市

群馬県安中市

群馬県北群馬郡吉岡町

群馬県渋川市

群馬県邑楽郡邑楽町

群馬県桐生市

群馬県みどり市

貨幣価値（万円）/年市区町村



地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値

設定条件

地域 ⽐較対象地域

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円 円

⽐較対象地域との差
（円）/年暮らしやすさ評価の項⽬

医療・福祉

地域で採れた⾷材の⼊⼿のしやすさ，治
安の良さ，地域の活動に関わる⼈の割
合

総合評価

ライフスタイル

⼩中学校までの距離，学校での⼦供に
対する先⽣の⽬の届きやすさ，⼤学まで
の距離，保育所の待機児童率

86

182

167

24

全国順位
（/1741）

135

75

全国順位
（/1741）

179,370

20歳代：利便性志向：単⾝世帯

115,791

86,528

1,258,648 796

選択した指標
関東地⽅内
順位

（/316）

貨幣価値
（円／年）

646

1,592

117

327

1,050

503

1,017

ショッピングセンターへの距離，飲⾷店の
集積度，バス停までの距離，鉄道駅ま
での距離

通勤通学時間，地域の求⼈倍率

175,340

194,004

千葉県君津市 選択しない

災害

⾃然環境

⽣活利便性

働きやすさ

教育・⼦育て

458,643

48,972

貨幣価値
（円／年）

92

93

⽼⼈福祉施設の在所率，病院⼜は診
療所までの距離，救命救急センターまで
の所要時間

今後30年間に、震度6以上の揺れが発
⽣する確率，津波避難対策地域の該当

周辺での緑の多さ，空気のきれいさ，⽔
のきれいさ，年間平均気温



参考）上記指標の貨幣価値総合評価ランキング
全国上位ランキング （1741市区町村中） 関東地⽅内上位ランキング （316市区町村中） 千葉県内上位ランキング （54市町村中）
順位 順位 順位
1 ⿃取県⽶⼦市 万円 1 栃⽊県⾜利市 万円 1 千葉県鴨川市 万円
2 熊本県熊本市 万円 2 群⾺県前橋市 万円 2 千葉県君津市 万円
3 ⼤分県別府市 万円 3 群⾺県桐⽣市 万円 3 千葉県鎌ケ⾕市 万円
4 佐賀県⿃栖市 万円 4 群⾺県⾼崎市 万円 4 千葉県銚⼦市 万円
5 ⽯川県⾦沢市 万円 5 群⾺県みどり市 万円 5 千葉県千葉市 万円
6 ⼭⼝県下松市 万円 6 栃⽊県宇都宮市 万円 6 千葉県船橋市 万円
7 ⽯川県野々市市 万円 7 群⾺県⾢楽郡⼤泉町 万円 7 千葉県夷隅郡⼤多喜町 万円
8 富⼭県⾼岡市 万円 8 群⾺県藤岡市 万円 8 千葉県我孫⼦市 万円
9 福井県福井市 万円 9 群⾺県太⽥市 万円 9 千葉県流⼭市 万円
10 佐賀県三養基郡基⼭町 万円 10 群⾺県伊勢崎市 万円 10 千葉県⼋千代市 万円123

163
160
157
157
157
157
156

市区町村

156
156
156

貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年市区町村 市区町村
128
126
125
125
125
125
125
124
123

153
153
152
151
150
149
147
146
145
145



地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値

設定条件

地域 ⽐較対象地域

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円 円

千葉県君津市 選択しない

災害

⾃然環境

⽣活利便性

働きやすさ

教育・⼦育て

494,499

55,992

貨幣価値
（円／年）

92

22

⽼⼈福祉施設の在所率，病院⼜は診
療所までの距離，救命救急センターまで
の所要時間

今後30年間に、震度6以上の揺れが発
⽣する確率，津波避難対策地域の該当

周辺での緑の多さ，空気のきれいさ，⽔
のきれいさ，年間平均気温

選択した指標
関東地⽅内
順位

（/316）

貨幣価値
（円／年）

591

1,592

28

279

1,050

396

263

ショッピングセンターへの距離，飲⾷店の
集積度，バス停までの距離，鉄道駅ま
での距離

通勤通学時間，地域の求⼈倍率

324,944

304,464

186,651

134,412

1,949,246 527

30歳代：利便性志向：夫婦と⼦供（乳幼児）の世帯

全国順位
（/1741）

68

46

全国順位
（/1741）

448,284

76

177

167

12

暮らしやすさ評価の項⽬

医療・福祉

地域で採れた⾷材の⼊⼿のしやすさ，治
安の良さ，地域の活動に関わる⼈の割
合

総合評価

ライフスタイル

⼩中学校までの距離，学校での⼦供に
対する先⽣の⽬の届きやすさ，⼤学まで
の距離，保育所の待機児童率

⽐較対象地域との差
（円）/年



参考）上記指標の貨幣価値総合評価ランキング
全国上位ランキング （1741市区町村中） 関東地⽅内上位ランキング （316市区町村中） 千葉県内上位ランキング （54市町村中）
順位 順位 順位
1 ⿃取県⽶⼦市 万円 1 群⾺県前橋市 万円 1 千葉県君津市 万円
2 ⽯川県⾦沢市 万円 2 群⾺県⾼崎市 万円 2 千葉県鴨川市 万円
3 福井県福井市 万円 3 群⾺県桐⽣市 万円 3 千葉県富津市 万円
4 ⽯川県野々市市 万円 4 栃⽊県⾜利市 万円 4 千葉県勝浦市 万円
5 ⼤分県別府市 万円 5 群⾺県みどり市 万円 5 千葉県銚⼦市 万円
6 ⼭⼝県⼭陽⼩野⽥市 万円 6 群⾺県藤岡市 万円 6 千葉県千葉市 万円
7 ⼭⼝県宇部市 万円 7 栃⽊県宇都宮市 万円 7 千葉県船橋市 万円
8 ⼭⼝県下松市 万円 8 群⾺県⾢楽郡⼤泉町 万円 8 千葉県鎌ケ⾕市 万円
9 ⼭⼝県下関市 万円 9 栃⽊県佐野市 万円 9 千葉県松⼾市 万円
10 島根県松江市 万円 10 群⾺県太⽥市 万円 10 千葉県我孫⼦市 万円

221
221
221
217
215
215
212
212
211

貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年市区町村 市区町村
195
193
187
186
185
184
184
182
182

222

223
222
222

市区町村

182

229
228
227
226
225
224
223



地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値

設定条件

地域 ⽐較対象地域

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円 円

千葉県君津市 選択しない

災害

⾃然環境

⽣活利便性

働きやすさ

教育・⼦育て

650,628

50,028

貨幣価値
（円／年）

92

18

⽼⼈福祉施設の在所率，病院⼜は診
療所までの距離，救命救急センターまで
の所要時間

今後30年間に、震度6以上の揺れが発
⽣する確率，津波避難対策地域の該当

周辺での緑の多さ，空気のきれいさ，⽔
のきれいさ，年間平均気温

選択した指標
関東地⽅内
順位

（/316）

貨幣価値
（円／年）

638

1,592

282

293

1,050

256

279

ショッピングセンターへの距離，飲⾷店の
集積度，バス停までの距離，鉄道駅ま
での距離

通勤通学時間，地域の求⼈倍率

391,316

356,682

198,138

108,240

2,147,459 585

40歳代：利便性志向：夫婦と⼦供（⼩中⾼⽣）の世帯

全国順位
（/1741）

35

56

全国順位
（/1741）

392,427

78

181

167

53

暮らしやすさ評価の項⽬

医療・福祉

地域で採れた⾷材の⼊⼿のしやすさ，治
安の良さ，地域の活動に関わる⼈の割
合

総合評価

ライフスタイル

⼩中学校までの距離，学校での⼦供に
対する先⽣の⽬の届きやすさ，⼤学まで
の距離，保育所の待機児童率

⽐較対象地域との差
（円）/年



参考）上記指標の貨幣価値総合評価ランキング
全国上位ランキング （1741市区町村中） 関東地⽅内上位ランキング （316市区町村中） 千葉県内上位ランキング （54市町村中）
順位 順位 順位
1 ⿃取県⽶⼦市 万円 1 群⾺県前橋市 万円 1 千葉県鴨川市 万円
2 ⽯川県野々市市 万円 2 群⾺県⾼崎市 万円 2 千葉県君津市 万円
3 ⽯川県⾦沢市 万円 3 栃⽊県⾜利市 万円 3 千葉県銚⼦市 万円
4 福岡県⽥川市 万円 4 群⾺県桐⽣市 万円 4 千葉県船橋市 万円
5 福井県福井市 万円 5 群⾺県みどり市 万円 5 千葉県我孫⼦市 万円
6 富⼭県⾼岡市 万円 6 栃⽊県宇都宮市 万円 6 千葉県鎌ケ⾕市 万円
7 福岡県中間市 万円 7 群⾺県藤岡市 万円 7 千葉県千葉市 万円
8 福岡県北九州市 万円 8 群⾺県⾢楽郡⼤泉町 万円 8 千葉県富津市 万円
9 ⼭⼝県⼭陽⼩野⽥市 万円 9 栃⽊県佐野市 万円 9 千葉県松⼾市 万円
10 ⼭⼝県宇部市 万円 10 群⾺県伊勢崎市 万円 10 千葉県⽊更津市 万円

250
249
249
245
243
242
238
237
236

貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年市区町村 市区町村
216
215
210
209
209
208
208
206
206

250

254
254
253

市区町村

206

261
259
258
255
255
255
254



地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値

設定条件

地域 ⽐較対象地域

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円 円

千葉県君津市 選択しない

災害

⾃然環境

⽣活利便性

働きやすさ

教育・⼦育て

763,641

53,508

貨幣価値
（円／年）

92

8

⽼⼈福祉施設の在所率，病院⼜は診
療所までの距離，救命救急センターまで
の所要時間

今後30年間に、震度6以上の揺れが発
⽣する確率，津波避難対策地域の該当

周辺での緑の多さ，空気のきれいさ，⽔
のきれいさ，年間平均気温

選択した指標
関東地⽅内
順位

（/316）

貨幣価値
（円／年）

654

1,592

597

326

1,050

171

1,040

ショッピングセンターへの距離，飲⾷店の
集積度，バス停までの距離，鉄道駅ま
での距離

通勤通学時間，地域の求⼈倍率

507,080

297,696

269,340

214,404

2,286,368 486

60歳代：利便性志向：夫婦のみの世帯

全国順位
（/1741）

131

47

全国順位
（/1741）

180,699

87

187

167

110

暮らしやすさ評価の項⽬

医療・福祉

地域で採れた⾷材の⼊⼿のしやすさ，治
安の良さ，地域の活動に関わる⼈の割
合

総合評価

ライフスタイル

⼩中学校までの距離，学校での⼦供に
対する先⽣の⽬の届きやすさ，⼤学まで
の距離，保育所の待機児童率

⽐較対象地域との差
（円）/年



参考）上記指標の貨幣価値総合評価ランキング
全国上位ランキング （1741市区町村中） 関東地⽅内上位ランキング （316市区町村中） 千葉県内上位ランキング （54市町村中）
順位 順位 順位
1 ⿃取県⽶⼦市 万円 1 栃⽊県⾜利市 万円 1 千葉県船橋市 万円
2 島根県松江市 万円 2 群⾺県⾼崎市 万円 2 千葉県鎌ケ⾕市 万円
3 ⽯川県⾦沢市 万円 3 群⾺県桐⽣市 万円 3 千葉県鴨川市 万円
4 富⼭県⾼岡市 万円 4 群⾺県前橋市 万円 4 千葉県銚⼦市 万円
5 栃⽊県⾜利市 万円 5 群⾺県みどり市 万円 5 千葉県我孫⼦市 万円
6 佐賀県杵島郡江北町 万円 6 群⾺県藤岡市 万円 6 千葉県千葉市 万円
7 富⼭県富⼭市 万円 7 栃⽊県宇都宮市 万円 7 千葉県君津市 万円
8 福井県福井市 万円 8 群⾺県佐波郡⽟村町 万円 8 千葉県松⼾市 万円
9 ⽯川県野々市市 万円 9 栃⽊県佐野市 万円 9 千葉県市川市 万円
10 群⾺県⾼崎市 万円 10 群⾺県太⽥市 万円 10 千葉県⽊更津市 万円

265
262
262
260
257
256
250
247
245

貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年市区町村 市区町村
235
234
232
232
231
229
229
227
227

269

267
267
265

市区町村

227

281
274
272
270
269
268
268



地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値

設定条件

地域 ⽐較対象地域

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円 円

千葉県君津市 選択しない

災害

⾃然環境

⽣活利便性

働きやすさ

教育・⼦育て

752,478

179,028

貨幣価値
（円／年）

97

203

⽼⼈福祉施設の在所率，病院⼜は診
療所までの距離，救命救急センターまで
の所要時間

今後30年間に、震度6以上の揺れが発
⽣する確率，津波避難対策地域の該当

周辺での緑の多さ，空気のきれいさ，⽔
のきれいさ，年間平均気温

選択した指標
関東地⽅内
順位

（/316）

貨幣価値
（円／年）

623

362

256

358

1,069

1,070

1,109

ショッピングセンターへの距離，飲⾷店の
集積度，バス停までの距離，鉄道駅ま
での距離

通勤通学時間，地域の求⼈倍率

746,528

70,386

250,062

266,376

2,666,471 460

70歳代以上：利便性志向：単⾝世帯

全国順位
（/1741）

135

90

全国順位
（/1741）

401,613

97

180

26

91

暮らしやすさ評価の項⽬

医療・福祉

地域で採れた⾷材の⼊⼿のしやすさ，治
安の良さ，地域の活動に関わる⼈の割
合

総合評価

ライフスタイル

⼩中学校までの距離，学校での⼦供に
対する先⽣の⽬の届きやすさ，⼤学まで
の距離，保育所の待機児童率

⽐較対象地域との差
（円）/年



参考）上記指標の貨幣価値総合評価ランキング
全国上位ランキング （1741市区町村中） 関東地⽅内上位ランキング （316市区町村中） 千葉県内上位ランキング （54市町村中）
順位 順位 順位
1 ⿃取県⽶⼦市 万円 1 栃⽊県⾜利市 万円 1 千葉県船橋市 万円
2 ⻑崎県⻑崎市 万円 2 栃⽊県宇都宮市 万円 2 千葉県印⻄市 万円
3 佐賀県⿅島市 万円 3 栃⽊県那須塩原市 万円 3 千葉県鎌ケ⾕市 万円
4 佐賀県武雄市 万円 4 茨城県⾼萩市 万円 4 千葉県千葉市 万円
5 佐賀県杵島郡江北町 万円 5 群⾺県⾼崎市 万円 5 千葉県松⼾市 万円
6 栃⽊県⾜利市 万円 6 埼⽟県飯能市 万円 6 千葉県銚⼦市 万円
7 ⼤分県中津市 万円 7 群⾺県前橋市 万円 7 千葉県市川市 万円
8 ⻑崎県⻄彼杵郡時津町 万円 8 群⾺県藤岡市 万円 8 千葉県柏市 万円
9 福岡県太宰府市 万円 9 群⾺県桐⽣市 万円 9 千葉県習志野市 万円
10 北海道美唄市 万円 10 千葉県船橋市 万円 10 千葉県⽊更津市 万円

310
309
299
299
296
296
295
294
294

貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年市区町村 市区町村
294
290
286
286
285
282
281
280
280

315

313
312
311

市区町村

279

323
322
320
319
319
315
315



地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値

設定条件

地域 ⽐較対象地域

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円 円

⽐較対象地域との差
（円）/年暮らしやすさ評価の項⽬

医療・福祉

地域で採れた⾷材の⼊⼿のしやすさ，治
安の良さ，地域の活動に関わる⼈の割
合

総合評価

ライフスタイル

⼩中学校までの距離，学校での⼦供に
対する先⽣の⽬の届きやすさ，⼤学まで
の距離，保育所の待機児童率

77

86

263

253

全国順位
（/1741）

98

87

全国順位
（/1741）

81,750

20歳代：郊外・農村志向：単⾝世帯

103,497

155,752

810,422 1,096

選択した指標
関東地⽅内
順位

（/316）

貨幣価値
（円／年）

400

1,688

1,453

439

1,050

632

1,244

ショッピングセンターへの距離，飲⾷店の
集積度，バス停までの距離，鉄道駅ま
での距離

通勤通学時間，地域の求⼈倍率

99,340

202,914

千葉県君津市 選択しない

災害

⾃然環境

⽣活利便性

働きやすさ

教育・⼦育て

135,441

31,728

貨幣価値
（円／年）

92

143

⽼⼈福祉施設の在所率，病院⼜は診
療所までの距離，救命救急センターまで
の所要時間

今後30年間に、震度6以上の揺れが発
⽣する確率，津波避難対策地域の該当

周辺での緑の多さ，空気のきれいさ，⽔
のきれいさ，年間平均気温



参考）上記指標の貨幣価値総合評価ランキング
全国上位ランキング （1741市区町村中） 関東地⽅内上位ランキング （316市区町村中） 千葉県内上位ランキング （54市町村中）
順位 順位 順位
1 富⼭県中新川郡⽴⼭町 万円 1 群⾺県⽢楽郡⽢楽町 万円 1 千葉県鴨川市 万円
2 福井県三⽅上中郡若狭町 万円 2 群⾺県前橋市 万円 2 千葉県富津市 万円
3 ⼭形県⻄置賜郡⽩鷹町 万円 3 群⾺県安中市 万円 3 千葉県夷隅郡⼤多喜町 万円
4 福島県耶⿇郡磐梯町 万円 4 群⾺県藤岡市 万円 4 千葉県君津市 万円
5 ⼭形県⻄置賜郡飯豊町 万円 5 群⾺県⾼崎市 万円 5 千葉県勝浦市 万円
6 ⻑崎県⻑崎市 万円 6 群⾺県利根郡みなかみ町 万円 6 千葉県夷隅郡御宿町 万円
7 岩⼿県滝沢市 万円 7 群⾺県渋川市 万円 7 千葉県⾹取郡東庄町 万円
8 福井県南条郡南越前町 万円 8 群⾺県富岡市 万円 8 千葉県⻑⽣郡⻑南町 万円
9 岩⼿県⼆⼾郡⼀⼾町 万円 9 栃⽊県塩⾕郡⾼根沢町 万円 9 千葉県⾹取郡神崎町 万円
10 北海道上川郡美瑛町 万円 10 群⾺県太⽥市 万円 10 千葉県佐倉市 万円76

104
102
102
102
101
101
101

市区町村

101
100
100

貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年市区町村 市区町村
85
84
83
81
81
80
79
76
76

98
98
97
97
97
97
97
96
96
96



地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値

設定条件

地域 ⽐較対象地域

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円 円

千葉県君津市 選択しない

災害

⾃然環境

⽣活利便性

働きやすさ

教育・⼦育て

321,906

57,672

貨幣価値
（円／年）

92

2

⽼⼈福祉施設の在所率，病院⼜は診
療所までの距離，救命救急センターまで
の所要時間

今後30年間に、震度6以上の揺れが発
⽣する確率，津波避難対策地域の該当

周辺での緑の多さ，空気のきれいさ，⽔
のきれいさ，年間平均気温

選択した指標
関東地⽅内
順位

（/316）

貨幣価値
（円／年）

422

1,592

28

388

1,050

64

117

ショッピングセンターへの距離，飲⾷店の
集積度，バス停までの距離，鉄道駅ま
での距離

通勤通学時間，地域の求⼈倍率

131,388

289,866

295,788

168,416

1,670,150 407

30歳代：郊外・農村志向：夫婦と⼦供（乳幼児）の世帯

全国順位
（/1741）

45

32

全国順位
（/1741）

405,114

94

145

167

4

暮らしやすさ評価の項⽬

医療・福祉

地域で採れた⾷材の⼊⼿のしやすさ，治
安の良さ，地域の活動に関わる⼈の割
合

総合評価

ライフスタイル

⼩中学校までの距離，学校での⼦供に
対する先⽣の⽬の届きやすさ，⼤学まで
の距離，保育所の待機児童率

⽐較対象地域との差
（円）/年



参考）上記指標の貨幣価値総合評価ランキング
全国上位ランキング （1741市区町村中） 関東地⽅内上位ランキング （316市区町村中） 千葉県内上位ランキング （54市町村中）
順位 順位 順位
1 ⿃取県⽶⼦市 万円 1 群⾺県桐⽣市 万円 1 千葉県君津市 万円
2 島根県松江市 万円 2 群⾺県藤岡市 万円 2 千葉県鴨川市 万円
3 ⿃取県⿃取市 万円 3 栃⽊県⾜利市 万円 3 千葉県勝浦市 万円
4 福井県⼩浜市 万円 4 群⾺県前橋市 万円 4 千葉県富津市 万円
5 島根県出雲市 万円 5 群⾺県⾼崎市 万円 5 千葉県夷隅郡⼤多喜町 万円
6 福井県福井市 万円 6 栃⽊県佐野市 万円 6 千葉県⻑⽣郡⻑南町 万円
7 ⼭⼝県⼭陽⼩野⽥市 万円 7 群⾺県みどり市 万円 7 千葉県銚⼦市 万円
8 ⼭⼝県⼭⼝市 万円 8 群⾺県富岡市 万円 8 千葉県夷隅郡御宿町 万円
9 ⼭⼝県岩国市 万円 9 栃⽊県那須塩原市 万円 9 千葉県匝瑳市 万円
10 佐賀県杵島郡江北町 万円 10 栃⽊県⼤⽥原市 万円 10 千葉県⼭武郡横芝光町 万円

178
178
178
177
176
176
176
175
174

貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年市区町村 市区町村
167
166
165
163
158
152
151
150
149

178

182
182
181

市区町村

149

189
187
186
185
182
182
182



地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値

設定条件

地域 ⽐較対象地域

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円 円

千葉県君津市 選択しない

災害

⾃然環境

⽣活利便性

働きやすさ

教育・⼦育て

444,297

82,134

貨幣価値
（円／年）

92

2

⽼⼈福祉施設の在所率，病院⼜は診
療所までの距離，救命救急センターまで
の所要時間

今後30年間に、震度6以上の揺れが発
⽣する確率，津波避難対策地域の該当

周辺での緑の多さ，空気のきれいさ，⽔
のきれいさ，年間平均気温

選択した指標
関東地⽅内
順位

（/316）

貨幣価値
（円／年）

598

1,592

24

308

1,050

133

1,248

ショッピングセンターへの距離，飲⾷店の
集積度，バス停までの距離，鉄道駅ま
での距離

通勤通学時間，地域の求⼈倍率

263,384

327,792

265,314

122,876

1,889,332 628

40歳代：郊外・農村志向：夫婦と⼦供（⼩中⾼⽣）の世帯

全国順位
（/1741）

136

50

全国順位
（/1741）

383,535

83

160

167

2

暮らしやすさ評価の項⽬

医療・福祉

地域で採れた⾷材の⼊⼿のしやすさ，治
安の良さ，地域の活動に関わる⼈の割
合

総合評価

ライフスタイル

⼩中学校までの距離，学校での⼦供に
対する先⽣の⽬の届きやすさ，⼤学まで
の距離，保育所の待機児童率

⽐較対象地域との差
（円）/年



参考）上記指標の貨幣価値総合評価ランキング
全国上位ランキング （1741市区町村中） 関東地⽅内上位ランキング （316市区町村中） 千葉県内上位ランキング （54市町村中）
順位 順位 順位
1 島根県松江市 万円 1 群⾺県藤岡市 万円 1 千葉県君津市 万円
2 島根県出雲市 万円 2 群⾺県安中市 万円 2 千葉県富津市 万円
3 ⿃取県⽶⼦市 万円 3 群⾺県⾼崎市 万円 3 千葉県鴨川市 万円
4 島根県浜⽥市 万円 4 群⾺県桐⽣市 万円 4 千葉県勝浦市 万円
5 ⽯川県⽩⼭市 万円 5 群⾺県前橋市 万円 5 千葉県銚⼦市 万円
6 ⿃取県⿃取市 万円 6 群⾺県みどり市 万円 6 千葉県印⻄市 万円
7 島根県安来市 万円 7 栃⽊県⾜利市 万円 7 千葉県⽊更津市 万円
8 富⼭県⾼岡市 万円 8 群⾺県渋川市 万円 8 千葉県成⽥市 万円
9 富⼭県富⼭市 万円 9 群⾺県富岡市 万円 9 千葉県夷隅郡⼤多喜町 万円
10 島根県江津市 万円 10 栃⽊県佐野市 万円 10 千葉県印旛郡栄町 万円

217
215
214
214
213
212
212
212
211

貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年市区町村 市区町村
189
186
186
178
177
174
174
174
173

219

221
221
221

市区町村

173

229
225
223
222
222
222
222



地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値

設定条件

地域 ⽐較対象地域

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円 円

千葉県君津市 選択しない

災害

⾃然環境

⽣活利便性

働きやすさ

教育・⼦育て

598,575

27,732

貨幣価値
（円／年）

92

2

⽼⼈福祉施設の在所率，病院⼜は診
療所までの距離，救命救急センターまで
の所要時間

今後30年間に、震度6以上の揺れが発
⽣する確率，津波避難対策地域の該当

周辺での緑の多さ，空気のきれいさ，⽔
のきれいさ，年間平均気温

選択した指標
関東地⽅内
順位

（/316）

貨幣価値
（円／年）

685

1,530

52

319

1,050

66

1,204

ショッピングセンターへの距離，飲⾷店の
集積度，バス停までの距離，鉄道駅ま
での距離

通勤通学時間，地域の求⼈倍率

348,612

155,478

270,828

274,176

1,886,298 257

60歳代：郊外・農村志向：夫婦のみの世帯

全国順位
（/1741）

135

19

全国順位
（/1741）

210,897

86

188

105

20

暮らしやすさ評価の項⽬

医療・福祉

地域で採れた⾷材の⼊⼿のしやすさ，治
安の良さ，地域の活動に関わる⼈の割
合

総合評価

ライフスタイル

⼩中学校までの距離，学校での⼦供に
対する先⽣の⽬の届きやすさ，⼤学まで
の距離，保育所の待機児童率

⽐較対象地域との差
（円）/年



参考）上記指標の貨幣価値総合評価ランキング
全国上位ランキング （1741市区町村中） 関東地⽅内上位ランキング （316市区町村中） 千葉県内上位ランキング （54市町村中）
順位 順位 順位
1 ⿃取県⽶⼦市 万円 1 栃⽊県⾜利市 万円 1 千葉県印⻄市 万円
2 島根県松江市 万円 2 群⾺県⾼崎市 万円 2 千葉県君津市 万円
3 佐賀県杵島郡江北町 万円 3 群⾺県藤岡市 万円 3 千葉県鎌ケ⾕市 万円
4 佐賀県⼩城市 万円 4 群⾺県桐⽣市 万円 4 千葉県船橋市 万円
5 ⿅児島県⿅児島市 万円 5 栃⽊県那須塩原市 万円 5 千葉県銚⼦市 万円
6 ⻑崎県⻑崎市 万円 6 群⾺県前橋市 万円 6 千葉県佐倉市 万円
7 佐賀県武雄市 万円 7 群⾺県みどり市 万円 7 千葉県千葉市 万円
8 島根県出雲市 万円 8 栃⽊県佐野市 万円 8 千葉県⽊更津市 万円
9 富⼭県⾼岡市 万円 9 栃⽊県宇都宮市 万円 9 千葉県我孫⼦市 万円
10 岩⼿県盛岡市 万円 10 群⾺県安中市 万円 10 千葉県鴨川市 万円

203
203
201
201
200
200
200
198
197

貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年市区町村 市区町村
189
189
188
187
187
185
184
184
183

207

209
209
209

市区町村

183

217
213
211
210
210
209
209



地域の暮らしやすさ指標の貨幣価値

設定条件

地域 ⽐較対象地域

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円 円

千葉県君津市 選択しない

災害

⾃然環境

⽣活利便性

働きやすさ

教育・⼦育て

550,410

107,274

貨幣価値
（円／年）

92

2

⽼⼈福祉施設の在所率，病院⼜は診
療所までの距離，救命救急センターまで
の所要時間

今後30年間に、震度6以上の揺れが発
⽣する確率，津波避難対策地域の該当

周辺での緑の多さ，空気のきれいさ，⽔
のきれいさ，年間平均気温

選択した指標
関東地⽅内
順位

（/316）

貨幣価値
（円／年）

502

1,304

1,227

345

1,050

17

976

ショッピングセンターへの距離，飲⾷店の
集積度，バス停までの距離，鉄道駅ま
での距離

通勤通学時間，地域の求⼈倍率

225,676

278,628

318,282

156,452

1,821,945 251

70歳代以上：郊外・農村志向：単⾝世帯

全国順位
（/1741）

136

25

全国順位
（/1741）

185,223

91

130

168

157

暮らしやすさ評価の項⽬

医療・福祉

地域で採れた⾷材の⼊⼿のしやすさ，治
安の良さ，地域の活動に関わる⼈の割
合

総合評価

ライフスタイル

⼩中学校までの距離，学校での⼦供に
対する先⽣の⽬の届きやすさ，⼤学まで
の距離，保育所の待機児童率

⽐較対象地域との差
（円）/年



参考）上記指標の貨幣価値総合評価ランキング
全国上位ランキング （1741市区町村中） 関東地⽅内上位ランキング （316市区町村中） 千葉県内上位ランキング （54市町村中）
順位 順位 順位
1 ⿃取県⽶⼦市 万円 1 栃⽊県佐野市 万円 1 千葉県君津市 万円
2 佐賀県武雄市 万円 2 栃⽊県⾜利市 万円 2 千葉県鴨川市 万円
3 佐賀県杵島郡江北町 万円 3 栃⽊県宇都宮市 万円 3 千葉県富津市 万円
4 ⻑崎県島原市 万円 4 群⾺県藤岡市 万円 4 千葉県夷隅郡⼤多喜町 万円
5 佐賀県⼩城市 万円 5 群⾺県⾼崎市 万円 5 千葉県勝浦市 万円
6 ⼤分県中津市 万円 6 茨城県⾼萩市 万円 6 千葉県⻑⽣郡⻑南町 万円
7 ⿃取県⿃取市 万円 7 栃⽊県那須塩原市 万円 7 千葉県銚⼦市 万円
8 ⿅児島県⿅児島市 万円 8 栃⽊県⿅沼市 万円 8 千葉県旭市 万円
9 栃⽊県佐野市 万円 9 栃⽊県栃⽊市 万円 9 千葉県⽊更津市 万円
10 栃⽊県⾜利市 万円 10 群⾺県前橋市 万円 10 千葉県⼭武郡横芝光町 万円

203
196
194
192
191
191
190
189
189

貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年 貨幣価値（万円）/年市区町村 市区町村
182
181
179
171
171
165
164
163
161

203

204
203
203

市区町村

160

208
206
205
205
205
204
204


