
 

 

 

 

 

 

 

 

『周西・三舟 花紀行』 

周西の早春編 P2 

～周西の早春～ 

 

 

検索キー 1251 

写真画像 Ｃ-0004 

シートＮｏ Ｗ0252 

撮影月 ２月 

撮影場所 全域 

メッシュ番号 1 

花の名前 ウメ 

・和名：梅 

・科名：バラ科 

・名前の由来；「うみむ（熟実）」の約転。 中国音「メイ」の転訛。 薬用として渡来した 

燻し梅「烏梅（うばい）」など。諸説ある。 

・特徴；中国原産で果実を食用とする。梅干しは梅の実を塩漬にしたもので、赤ジソの葉

を加えて漬けこむことが多く、食欲増進、疲労回復の効があり、苦エン酸が含ま

れるため弁当や握り飯に入れると防腐効果があります。 

 


