
 

 

 

 

 

 

 

 

『周西・三舟 花紀行』 

三舟の春編 P70 

～草花に優しく向き合う～ 

 

 

検索キー 1242 

写真画像 B-0102 

シートＮｏ Ｗ0243 

撮影月 １０月 

撮影場所 小香の棚田 

メッシュ番号 5531 

花の名前 ヤマハッカ 

・和名：山薄荷 

・科名：シソ科 

・名前の由来；平安時代には、「於々阿良岐（おおあらぎ）」という名前だった。その後、

中国から生薬名「薄荷」が入り、この名前が使われるようになる。畑に植

えられることがあるハッカに少し似て、「山」に生えるから。 

・特徴；茎は四角形で、下向きの毛が生える。花は青紫色の唇形で、上唇は上に立ち上が

り、濃紫の斑点が多数入る。仲間にはイヌヤマハッカがあります。 


