
 

 

 

 

 

 

 

 

『周西・三舟 花紀行』 

三舟の秋編 P69 

～棚田撮影会で～ 

 

 

検索キー 1232 

写真画像 B-0092 

シートＮｏ Ｗ0233 

撮影月 １０月 

撮影場所 小香の棚田 

メッシュ番号 5531 

花の名前 ミゾソバ 

・和名：溝蕎麦   ※別名 ウシノヒタイ（牛の額） 

・科名：タデ科 

・名前の由来；溝のような湿った場所に群生。花や草姿が少し食用のソバに似る。さらに

「牛の額」は葉が牛の顔に似ることによる。 

・特徴；花弁状の愕が５裂。５つの裂片の先は紅色がぼかし状に入り、この小花が１０個

余り集合して“金平糖”のようになり茎に逆向きの棘があります。仲間にはママ

コノシリヌグイがある。 


