
 

 

 

 

 

 

 

 

『周西・三舟 花紀行』 

周西の早春編 P3 

～春の音がする・・・～ 

 

 

 

検索キー 1194 

写真画像 B-0054 

シートＮｏ Ｗ0195 

撮影月 ３月 

撮影場所 小香の棚田 

メッシュ番号 5531 

花の名前 ツクシ 

・和名：土筆   ※別名 スギナ（杉菜） 

・科名：トクサ科 

・名前の由来；葉が杉の葉に似ているので「スギ」。胞子系（ツクシ）は食べられるので

「菜」である。袴の部分を一度千切って、またつなぎ、どこの袴でつな

いだかを当てる「ツキクサ」という子供の遊びがある。この「ツキクサ」

が「ツクシ」という言葉に変化したといわれている。また、 

・特徴；スギナの胞子茎で、ツクシの名前で知られている。胞子を出すと枯れます。 


