
 

 

 

 

 

 

 

 

『周西・三舟 花紀行』 

三舟の秋編 P74 

～秋から冬へ～ 

 

 

 

検索キー 1179 

写真画像 B-0038 

シートＮｏ Ｗ0180 

撮影月 １１月 

撮影場所 三舟山 

メッシュ番号 5541 

花の名前 サラシナショウマ 

・和名：晒菜升麻 

・科名：キンポウゲ科 

・名前の由来；晒菜は若菜を茹で水でさらして山菜として食べたことによる。 

・特徴；落葉樹林内や草原などに生える多年草。茎は４０～１５０㎝になり、葉は２～

３回に分かれて多くの複葉をつけます。茎の先に総状花序をだし、柄のある白

い小さな花を密につけるその純白の花の房は、非常に美しいで、升痲は日本薬

局方に収録された生薬。 


