
 

 

 

 

 

 

 

 

『周西・三舟 花紀行』 

周西の春編 P22 

～ハルジオン～ 

 

 

 

検索キー 1087 

写真画像 Ａ-0088 

シートＮｏ Ｗ0088 

撮影月 ４月 

撮影場所 坂田 

メッシュ番号 4881 

花の名前 ノヂシャ 

・和名：野萵苣 

・科名：オミナエシ科 

・名前の由来；野に生えるレタス(チシャ)の意味。  

・特徴；ヨーロッパ原産の帰化植物。ヨーロッパでサラダ用の野菜として栽培され、日本

にも栽培用として入ってきましたが、雑草化しています。草丈は１０～４０cm

くらい、４月から６月頃、茎先に花径１.５mm程の淡い青色をした花を１０輪～

２０輪くらい、球状にまとめてつけます。ヨーロッパで「ノヂシャ」のサラダが

いかに好まれたかは、グリム童話に登場する事で分かる 。 

 


