
 

 

 

 

 

 

 

 

『周西・三舟 花紀行』 

周西の春編 P11 

～古道を歩く～ 

 

 

 

検索キー 1082 

写真画像 Ａ-0083 

シートＮｏ Ｗ0083 

撮影月 ４月 

撮影場所 坂田 

メッシュ番号 4891 

花の名前 ニガナ 

・和名：苦菜 

・科名：キク科 

・名前の由来；茎や葉に含まれる乳液が苦い事による。 

・特徴；田畑・山野で普通に見られる草。茎は上部が枝分れし、高さ約４０〜７０cm、茎

の先に、５枚花弁に見える黄色の舌状花をまばらにつけます。小花の数はまちま

ちで、学校付近の坂道で、小花が８個以上のものを見つけました。名前を「ハナ

ニガナ」というそうです。それなりに華やかさがあります。山菜として利用され、

副鼻腔炎や胃炎の民間療法にも使われます。 

 


